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Integrativ Psykoterapi

| Integrativ Psykoterapi som den er udviklet af os / Lone og Christian Valentin Steffensen siden 1985 pa Dansk
Institut for Psykoterapi og i konsulent- og undervisningsopgaver i erhvervslivet, vil metoderne vaere en kombination
af iseer disciplinerne og traditionerne i Gestaltterapi, Jungs Dybdepsykologi, Transpersonlig Psykologi, Kropterapi
og Kunstterapi. Udgangspunktet for psykoterapien er den Eksistentielle Samtale og den virkelighed som klienten
/ personen gnsker at bringe i udvikling.

Integrativ Psykoterapi kan hjzelpe mennesker med at genvinde tabte og fortraengte potentialer og til at finde en ny
balance i livet efter / eller i eksistentielle kriser og overbelastninger i krop, psyke og sjeel.

I selvudvikling vil vejen mod sjeelelig og kropslig forankring af og til veere smertefuld og angstfyldt. Forankrings- og
selvudviklingsprocessen vil indeholde genoplivelsen af oprindelige SELV-oplevelser som derved abner vejen til en
mere tilfredsstillende indre folelse af gleede - at veere mere i live, at vaere mere til stede i livet. Lees evt. mere om
DIPSU Integrativ Psykoterapi pa www.dipsu.dk under uddannelse og program eller www.valentin-consult.dk

| et individuelt psykoterapeutisk forleb hos Lone og Christian Valentin Steffensen, kommer "man" fast og
minimum hver 3. uge i konsultationen og der aftales en struktur hvor temaerne er veldefinerede.

Der kan indga dagbogsskrivning savel som laesning af faglitteratur. | et individuelt psykoterapeutisk forlgb - méa det
paregnes, at der i en periode kan veaere behov for en rytme hvor man kommer mere intensivt f.eks.- 1 x pr. uge.
Psykoterapien vil ikke indbefatte omrader som supervison pa samarbejde/projekter mv. og karriere.

Derimod vil psykoterapien have indfaldsvinklen pa "Jegets" holdninger og modstande/forsvar/angst i alle forhold
og aktiviteter i tilvaerelsen - straekkende sig fra nutid til fortid og ind i fremtiden.

Et psykoterapeutisk forleb straekker sig oftest over min. 6 maneder og ca. 12 - 15 timer - dog kan akut
symptombehandling, stressrelatererede problematikker, chok/traume terapi have en atypisk rytme og intensitet -
hvilket kan betyde at vi anbefaler en 1 dags internat konsultation.

Det psykoterapeutiske individuelle forlgb afsluttes med evaluering fra klienten og terapeuten.

Psykoterapi betales kontant efter sessionen og der kan efter ganske betales pa faktura f.eks. 5 - 10 timer.
*Der opkraeves ikke moms pa psykoterapi.

SeniorPsykoterapeuterne Christian Valentin Steffensen & Lone Valentin Steffensen tilbyder:

Honorar pr. 1.1.2012

Individuel Psykoterapi ved privat betaling: 60 min. 1000,- kr.

Individuel Psykoterapi ved offentlig betaling: 60 min. 1300,- kr.

Parterapi: 90 min. 2200,-kr. pr. session

Konfliktmeegling: 90 min. 2200,- kr. pr. session

Supervision individuelt: Terapi, paedagogik, undervisning: 1100,-kr. pr. 60 min.
Supervision gruppe: Terapi, paadagogik, undervisning: 2500,-kr. pr. 60 min.
Skype-sessions / telefonkonsultation: 1000,-kr. pr. 60 min. / 500,-kr. pr. 30 min.
Intensiv krise/stress/terapi, internat, pr. degn: 15.500,- kr. + moms

Coaching: 90 min. 2500,- kr. + moms / Pr. time 1670,- + moms

NB. Der er 24 timers frist for aflysning af planlagt session - sms accepteres.
Ved senere afbud, betales for den aftalte tid.
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Terapi, Supervision, Selvudvikling, Coaching, Retreats
v/ Senior

- MPF

Individuel personlig Coaching

| coaching med Lone og Christian Valentin Steffensen, er tidsstrukturen i forlgbet individuel mht. tid og rytme og
kan forega hvorsomhelst i verden - oftest vaere i Strandgade pa Christianshavn /eller pa vores Landsted
Enkesaedet i Odsherred /eller i Berlin / eller i Cahors i Sydfrankrig.

| coaching som vi praktiserer det i Valentin Consult og DIPSU regi, fglges processerne bevidst, struktureret og
konfronterende i karrieren, malsaetninger, samarbejdsrelationer, eksistentielle grundproblematikker og
livskvalitet - og klient og coach kan arbejde sig ind i/pa alle niveauer - alt efter mening, mal og behov. Dette er et
hgjt avanceret fagligt og psykologisk niveau for coaching der kreever et mangearigt professionelt
erfaringsgrundlag inden for saerpraeg, seerhed og sygdom. Tidsstrukturen er fleksibel og planleegges efter
klientens/kundens behov. Det betyder, at der kan vaere et niveau i coachingen der er psykoterapeutisk,
afdeekkende og helende - dvs. at felge processerne ind i lagene= De dybere psykologiske strukturer!

Et selvudviklingsforlsb i individuelle sessioner, har en lgsere struktur med et bredere perspektiv for laering,
bevidsthed og statte.

Forskellen pa psykoterapi og selvudvikling i terapi er, at i Selvudvikling er klienten / personen IKKE i akut krise, men
gnsker fortsat selvudvikling og at bringe mere bevidsthed / bevaegelse ind i de mere "stivnede / rigide” mgnstre.
Vores erfaring er at alle ledere og mellemledere, har stor gavn personligt og fagligt, at fa en mere preecis spejling
end de i deres daglige position far af kunder og kollegaer.

Tidsstrukturen i selvudviklingsforleb er ikke klassisk systematisk og organiseret med teette opfalgninger.
Selvudviklingsforlgbet er i DIPSU's og VALENTIN CONSULT's regi lig med = coaching pa det avancerede niveau.

enere afbud, betales for den aftalte tid.
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